SataMielo

Ryhmakehutus

okoontukaa yhteen niin, etta kaikki na-
kevat toisensa.

sittakaa jokainen vuorollaan kehuttaval-
le jokin asia, jota ihailette hanessa.

I l uolehtikaa, etta kaikki sanovat toisis-
taan jotakin ja etta kaikki tulevat kehu-
tuksil

l I nohtakaa turha vaatimattomuus toista
kehuttaessa ja uusikaa harjoitus riitta-
van usein. Harjoittelu tekee mestarin!

T iimisi hyvinvointi riippuu myods sinus-
ta. Muista siis kehua itseasikin riittavan
useinl!
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