
Kuumailmapallo
a. Mieti omaa työtäsi. Mikä kannattelee, nostaa ja innostaa sinua? Kirjoita pallon 

yläpuolen laatikoihin.

b. Mikä latistaa, masentaa ja jarruttaa sinua? Kirjoita pallon alapuolen laatikoihin.

c. Keskustelkaa työkavereiden kanssa, millaisia asioita olette nimenneet. Löytyisikö 
näistä kehityskohteita tai hehkutettavaa? Mihin voit itse vaikuttaa, mihin pitäisi 
vaikuttaa työyhteisön tasolla?


